Etoile du Mgoun

Programme

1° jour : accueil et installation al'h6tel

2¢me jour : vallée Ait Bougummez
Transfert en véhicule pour la vallée Ait Bougummez (240 km) via Azilal, arrivée
a Agouti, rendez-vous avec nos compagnons de route, début de notre trek,
bivouac a Arouss, 2h30mn de marche.

3¢me jour : Arouss (2200 m) = Tarkadite (2900 m). (Temps de marche 6h)
Nous quittons ce dernier village de la vallée, nous montons
progressivement vers le col Aghri (3400 m) vue sur le Mgoun, descente sur
le plateau de Tarkadite bivouac.

4°me jour : Tarkadite (2900 m) = sommet Mgoun (4068 m) =>Oulilimte
(2550 m). (Temps de marche 8h)
La plus longue étape du trek, nous partons tét le matin pour l'ascension
facultative qui ne représente aucune difficulté technique, nous longeons
une longue créte pour atteindre le sommet, vue sur la vallée des roses, le
Saghro. Descente sur le bivouac dans un paysage sauvage de haute
montagne.

5éme jour : Oulilimte (2550 m) = Tighremte ait Hamd (2200 m). (T emps de
marche 4h)
Journée de détente, nous descendons la vallée, nous sommes dans les
paturages de transhumance de la tribu Mgoun, les bergers viennent y
nomadiser en période estivale avec leurs troupeaux.

6°™e jour : Tighremte (2200 m) = col ait Imi (2900 m) = Agouti (1800 m).
(Temps de marche 6h)
Nous cheminons vers le nord, passage du col, d'ou nous avons une vue sur
le Mgoun, la vallée heureuse et les autres montagnes, Azourki, Tizal,
Ououlzate ... déjeuner au village ait Imi, dans l'aprés-midi, descente de
la vallée heureuse, nous bouclons notre trek a Agouti, nuit en gite.

7éme jour : retour & Marrakech, nuit en hotel.

8eme jour : transfert a I’aéroport, retour.

POINTS FORTS

L’ascension du Mgoun

Le dépaysement total pendant le trek
La vie pastorale des berbéres

La vallée heureuse.



ASPECTS PRATIQUES

Etapes de 4h & 8h de marche

Portages des bagages par les mulets
Bivouac sous tente sauf la derniere nuit
Equipe locale : guide, cuisinier, muletiers.

Le prix a nous consulter

Le prix ne comprend pas :

Les billets d'avion
L’assurance

Les repas a Marrakech
Le pourboire

Les boissons



